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3

Leçon 13

1

2



% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
q=132

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
q=104

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% 31 −œ œ œ
q=72/76

−œ œ œ −œ œ œ −œ œ œ Ιœ œ Ιœ −œ œ œ

% œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ œ œ œ œ œ œ œ

% œ œ œ œ œ −œ œ Ιœ ‰ ‰ Ιœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ œ œ

% 32 œ −œ œ œ
q=72/76 œ œ œ œ œ œ œ œ −œ œ œ œ œ œ œ −œ œ

3

% œ Œ −œ œ −œ œ œ ‰ ιœ œ ‰ ιœ ‰ ιœ œ œ œ œ œ œ −œ œ −œ œ œ

% œ œ œ œ œ œ
3

−œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Leçon 14

1

2



% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
q=132

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
q=104

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% 75 Œ ‰ œ Ιœ
q.=66/72

−œ œ œ œ −œ œ œ œ −œ œ œ œ −œ œ œ œ −˙
% œ ‰ −œ œ œ œ œ œ œ −œ Œ − œ Ιœ −œ œ œ œ −œ œ œ œ −œ
% œ œ œ −œ

q=72/76

œ œ œ −œ œ Ιœ œ œ œ −œ œ œ œ œ Ιœ −œ −˙

% 33 œ œ œ −œ ιœ −œ œ œ −œ œ ιœ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ œ

% −œ œ −œ œ −œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% œ œ œ œ ˙ −œ œ œ œ œ œ −œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ œ œ œ Œ

Leçon 15
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% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
q=144

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œq=120

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% 11 ϖ
h=100

˙ ˙ ϖ ˙ ˙ ϖ ˙ œ œ ˙ ˙ ϖ

% ˙ œ œ ϖ œ œ ˙ œ œ ˙ ϖ œ œ œ œ ˙ ˙ œ œ ˙

% ˙ œ œ œ œ œ œ ∑ ˙ œ œ œ œ ˙ ˙ ˙ ϖ

% 33 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

q=76

œ œ œ œ −œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ œ3

% œ Œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ −œ œ œ œ œ
3

œ Œ Œ œ œ œ

% œ ‰ ιœ œ œ −œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ −œ œ ˙ Ó

Leçon 16
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2



% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œq=144

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
q=120

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% Β ˙ ˙h=100 œ œ œ œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ œ œ

% ˙ Ó ˙ ˙ ϖ Ó ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ ∑

% ˙ œ Œ œ œ Œ œ œ Œ ˙ Œ œ ˙ œ œ œ œ ϖ

% 31 œ œ œ œ
q=76

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ Ιœ

% ˙ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% −œ œ œ œ œ
3

œ Œ œ œ œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ

Leçon 17
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% œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ œœœ

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œq=120

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% 75 −œ œ œ œ œ
q.=66/72

−œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ œ œ œ œ œ œ −œ

% œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% −œ œ œ œ œ −œ −œ œ œ −œ −œ œ œ −œ œ œ −œ œ œ −œ −œ

% 32 Œ −œ Ιœ
q=76 −œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ œ œ œ œ −œ œ −œ ‰ œ œ œ œ −œ Ιœ
3

% œ œ œ œ Œ
3

œ œ œ œ œ œ œ Ιœ ‰ ‰ −œ œ œ œ
3

œ œ −œ œ œ œ œ

Leçon 18
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% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œq=144

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œq=120

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% 33 œ œ œ œ œ œ œ
q=76

œ ˙ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ ≈ ˙ œ œ œ ≈ œ

% œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ

% ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ ιœ œ ιœ ≈ œ œ œ œ ˙

% 32 ‰ Ιœ œ œ œ œ
q=76

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 œ œ œ −œ œ œ œ œ œ Œ œ

% œ ≈ œ œ ιœ −œ −œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 3 œ œ œ œ œ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ ≈ œ ‰ Ιœ œ

Leçon 19

1

2

1 1



%
œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
q=144

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œq=120

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% Β ˙ œ œh=100

−˙ œ −˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙

% ˙ œ œ ϖ ˙ Ó œ œ Œ œ −˙ œ

% −˙ œ −˙ œ œ œ œ Œ
œ −˙ ˙ ˙ Œ œ ˙

% 32 ˙ œ œ œ
q=76

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Leçon 20
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2



% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œq=144

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
q=120

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% 31 œ œ œ œ
q=76

œ œ œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ œ œ
3

% œ œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ œ œ œ ‰ œ œ

% œ ‰ œ œ œ œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ œ œ ‰ ˙

% 32 œ œ œ
q=76

œ ‰ œ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ œ ‰ ‰ œ œ œ

% ‰ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ

% œ œ œ −œ œ œ œ œ œ −œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ

Leçon 21
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% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œq=144

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
q=120

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% 33 œ œ œ œ œ œ œ
3

q=76

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
% œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3 ‰ ιœ Œ œ œ œ œ œ œ œ œ ιœ œ ιœ œ œ ‰ Œ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ −œ Ιœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ ≈ œ œ

% 31 œ œ œ œ
3

q=76

œ œ ‰ œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ

% 75œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ Ιœ ‰ œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ
3

3

% 75 −œ −œq.=q œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ œ œ −œ ιœ œ œ ιœ œ œ œ œ œ œ −˙

Leçon 22
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% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œq=144

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
q=120

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% 75 Œ − œ ιœ
q.=66/72

œ Ιœ −œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ

% œ ‰ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ Ιœ œ −œ œ œ œ Ιœ œ œ œ œ ιœ

% œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ ‰ −œ œ œ œ œ œ œ −œ −˙

% 32 œ œ œ œ œ œ
q=76

˙ Œ −œ Ιœ œ œ œ
3 œ Œ œ œ œ œ œ ‰ Ιœ œ œ

% œ ≈ œ œ −œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ œ Ιœ œ œ Ιœ

% œ œ ‰ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ ‰ ιœ ‰ Ιœ œ œ œ œ œ œ œ œ

Leçon 23

1

2
l

l l l



% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œq=144

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
q=120

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% 75 −œ œ œ œ
q.=66/72

−œ ιœ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ

% œ ιœ Ιœ œ −œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ ‰ −œ œ œ

% œ œ œ œ −œ −œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ −œ

% 33 ‰ œ œ œ −œ ιœ
q=76

œ œ œ œ œ œ ‰ ‰ Ιœ Ιœ œ Ιœ œ œ œ œ œ œ œ œ

% ‰ œ œ ‰ œ œ œ œ œ ‰ ‰ œ œ ‰ œ œ ιœ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% œ œ œ ιœ ‰ −œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
3

Leçon 24
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% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œq=144

> œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
q=120

Α œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

% 31 ιœ −œ
q=76 ιœ œ ‰ ιœ œ ‰ ‰ œ Ιœ Ιœ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ

% œ œ œ ‰ œ œ Ιœ ‰ ‰ Ιœ œ œ Œ ‰ œ Ιœ ≈ œ œ œ ‰ œ œ œ œ

% œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ ≈ ιœ ‰ ‰ œ Ιœ œ œ œ œ −œ œ ˙

% 33 œ œ œ œ −œ œ œ œ œ œ œ
q=76

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ Ιœ œ ‰ −œ ‰

% œ œ œ œ œ œ ≈ ‰ œ œ œ œ ‰ ‰ œ œ ‰ œ œ œ
3

œ œ œ œ ιœ ‰ œ œ œ

% œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

œ œ œ œ œ œ œ œ ˙

Leçon 25
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31 œ œ œ œ3 œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ3 ‰ ιœ ‰ ιœ œ œ œ œ3

75 −œ −œ −˙ Œ ‰ −œ −œ Œ ‰ œ œ œ −œ −œ œ œ œ œ œ œ −œ

31 œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ3

75 œ ιœ −œ œ ιœ œ ιœ œ œ œ œ ιœ œ ιœ œ œ œ œ ιœ œ œ œ

31 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 œ œ œ

32 œ œ œ œ œ œ œ œ œ3 ιœ œ ιœ œ œ œ œ œ œ œ ‰ ιœ œ3 −œ ιœ œ œ œ œ

31 œ œ œ œ œ3 œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ ιœ−
3 ιœ− ‰ ‰ ιœ− œ œ œ œ œ œ ‰ −œ

75 ‰ œ œ −œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ ιœ ‰ œ œ œ œ œ −œ

31 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ −œ ιœ œ œ œ œ3

75 œ œ œ −œ œ œ œ œ ιœ œ œ œ −œ œ ιœ −œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ ‰ −œ

Formules rythmiques

ta ka ta ta kata ta ka 1 ka 1 ka

ta ta ta-----a ta ta ta ta

1,2,3 4,5,6 1,2,3

ta ta ka----a ka ta

1 ka---a

1 ta ta ta 1 ta ta

ta ka ta ta ta ka ta

1 et 2 1---3 4 1

ta

1 2 3

ta ta ka---a ta ka

ta--a ta ta ta--a ta ta--a ta

ta ka ta ka ta

ta-------a ta ta ta---------a-a ta ta ta 1 ta ta 1 ta

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



31 œ œ œta ka ta

q = 80/100

œ œ œ œta ka ta ta œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

31 œ œ œ −œ œ œta ka ta œ œ −œ œ œ œ œ œ −œ œ −œ œ œ œ œ œ

31 œ œ œ œta ta ka ta ‰ œ œ œ1 ta ka ta œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ ‰ œ œ1 ta ka ‰ œ œ œ œ œ œ

11 ϖ1,2 ˙ ˙1 2 œ œ œ œ1 2 œ œ œ œ ˙1 2 −œ Ιœ −œ Ιœ œ œ œ œ œ œta ta ka ta ka ta ϖ

31 œ œ œ œ œ œ œ œ œta ka ka ta œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œta ta ka ta ka ta œ œ œ œ œ œ

75 −œ œ Ιœ œ ‰ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œta ka ta ka œ œ œ œ œ œ œ œ œta ka œ œ œ œ œ −œ

31 œ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ta ka ta œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ −œ œ œ œ œ

31 œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ1 ka ta ka ≈ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

31 œ œ œ œ œ ≈ œ œ œta ta ka ta œ ≈ œ œ ≈ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ ‰ −œ œ œ œ œ œ

31 œ œ œ œ œ œ ≈ œ œta ka ka ta œ œ ≈ œ œ œ ≈ œ œ œ œ œ œ œ œ ≈ œ œ œ œ

Formules rythmiques suite

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20






